
60歳からの生活設計セミナー

主催 アシタネプロジェクト

■日 時：令和元年７月6日（土）13：30～16：00 （受付13時より）

■会 場：宮崎市民プラザ4階 学習室（宮崎市橘通西１丁目１−１−２ 宮崎市役所隣)

■定 員：20名（参加費：資料代 1,000円）

■対 象：50代、60代の方

■申込み：メール・FAXにて、件名に「生活設計セミナー参加希望」として、本文に①お名前②電話番号③年齢を
記載の上、お申し込みください。ホームページからもお申込みいただけます。電話でも可能です。

■内 容： 第1部 これからの生活設計について 講師：鶴羽 浩（キャリアコンサルタント）

(プロフィール）
県内企業で36年間勤務後、就労支援機関等で200名以上の就労支援・キャリアカウンセ

リングに携わる一方、講師として年間20回以上のセミナーをおこなっています。

第2部 ファイナンシャル・プランニング 講師：藤堂美智子（ファイナンシャルプランナー）

（プロフィール）
13年前に、20年間勤務した情報処理系企業を退社。5年間のブランクを経て、『自らの
学びなおし』と『社会貢献』への活動を開始。キャリア支援、リカレント教育支援、ジョブ・カード
作成支援を中心に活動中

事務局：〒880-0212 宮崎市佐土原町下那珂2574-6
連絡先：090-9566-4159 FAX：0985-72-2730

hirosongs@dance.ocn.ne.jp 
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これからの生活設計を検討中の方に、ヒントなる考え方やキャリアの育て方、マネー情報（年金、
介護費用、資産運用）を提供し、これからの生活設計の参考にしていただくことを目的としています。


