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主催 アシタネプロジェクト

■日 時：令和5年7月19日（水）13：30～16：30 （受付は13:00より）

■会 場：延岡市中小企業振興センター 4階 研修室2
■参加費：5,000円
■対 象 ：事前課題（キャリアプランシート他、計2枚）を当日までに準備いただける方
■定 員：20名
■申込み：下記QRコードまたは、ホームページよりお申込ください。

延岡：〒882-0003 延岡市稲葉崎3丁目1467
宮崎：〒880-0212 宮崎市佐土原町下那珂2576ー6
電話：090-9566-4159 FAX:0985-72-2730

○講師 鶴羽 浩
国家資格キャリアコンサルタント・シニア産業カウンセラー・生涯学習コーディネーター
高校卒業後、県内企業で36年間勤務。この間、支店開設・新事業立ち上げなどに手腕を振るう一方、
「橋の日」などの地域づくりを仕事と両立して45年目。 2018年６月、働く人と組織を支援するため、アシタネ
プロジェクトを立ち上げ、「楽しく学んで今日から実践」をモットーに幅広い支援をおこなっています。

（セミナーの内容）
講義やグループワークを通じて、自己理解を深め、キャリアプランを描きながら、成長につなげる実践的なセミナー
を目指しています。なお、お申込み者全員に、30分間の無料個別相談をプレゼント。

日々、過ぎていく毎日。自ら変化を求めていかないと、自分自身の成長や感謝の気持ち、そして
気づきを得ることが難しくなります。今、一度立ち止まって、一緒に考えてみませんか。
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